Ak nebudete jest telo Syna cloveka a pif jeho krv, nebudete mat v
sebe zivot

JeZisim povedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna cloveka
a pit jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma
vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny den (por. Jan 6:53-71)

Bola to tvrdd reC? Alebo len preto bola tvrdd, lebo jej JeziSovi uCenici spravne
neporozumeli? A rozumieme spravne Jezisovym slovdm dnes?2 Zdd sa mi, ze ak
sa neprebudime zo sna a nevezmeme vdazne JeziSovo varovanie ,nebudete
mat vsebe Zivot", unikne ndm pravy zmysel toho, ¢o ndm chcel Kristus
povedaf.

Asi najlepsim obrazom, ktory nds dokdze hibsie ponorit do tohto tajomstva, je
obraz dietafa. Nie ndhodou sa aj s obrazom dietafa spdja JeziSovo varovanie:
+Veru, hovorim vdm: Ak sa neobrdtite a nebudete ako deti, nevojdete do
nebeského krdlovstva* (Mat 18:3).

Jezis ndm vravi, aby sme sa Nim syfili ako diefa, ktoré je este v lone svojej matky,
ako dieta, ktoré je existencidlne zdvislé od toho, aby sa sytilo ,telom a krvou*
svojej matky. Je to jeho jediny zdroj potravy. Ak prestane tUto potravu priimaf
— nebude mat v sebe zZivot. Bohu nejde o to, aby sme ho len niekedy uctievali,
chvdlili, pozndvali a milovali (napr. poCas bohosluzby, spolocnej modlitby
chvdly, Citanim Pisma a pod.). Potrebujeme precitnif, ze ak nebudeme zif
z Boha, nebudeme 7zt vobec. Tu uz nejde o nejaky kult alebo tradicie, ale
O zivot.

V Jadnovom evanjeliu ndm tento vztah, v ktorom sa sytime Bohom, Jezis
priblizuje v podobenstve o ViniCi a ratolestiach: Ja som pravy vini¢ a méj Otec
je vinohradnik. On kazdu ratolest, ktord na mne neprindsa ovocie, odrezava, a
kazdu, ktord ovocie prindsa, Cisti, aby prindsala viac ovocia. Vy ste uz Cisti pre
slovo, ktoré som vdm povedal. Ostante vo mne a ja vo vas. Ako ratolest
nemé&zZe prindsat ovocie sama od seba, ak neostane na vinici, tak ani vy, ak
neostanete vo mne. Ja som vinic, vy ste ratolesti. Kto ostdva vo mne aja v nom,
prindsa vela ovocia; lebo bezo mna nemdzete nic urobif. Ak niekto neostane
vo mne, vyhodia ho von ako ratolest a uschne (Jn 15:1-6).

Ratolesti na Vinici neziju sami zo seba, ale z korenov ViniCa. Ratolest nemoze
prindsaf ovocie sama od seba..., ak neostane vo Mne. Aby nds upokajil, ze
v Nom méZzeme pokojne zostat, vravi: Vy ste uzZ &isti pre slovo, ktoré som vém
povedal. Napriek tomu sU ratolesti, ktoré aj ked v nom zostavaju, neprindsaju
ovocie. PreCo? Pretoze neziju z miazgy Vinicného korena. SU ako prenatdine
deti, ktoré prestali prijimat vyzivu z tela matky.

Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy ndpoj. Kto je moje telo a
pije moju krv, ostdva vo mne a ja v nom. Ako mna poslal Zivy Otec a ja Zijem z



Otca, aj ten, ¢o mna je, bude Zit zo mna. Ako mna poslal Zivy Otec a ja Zijem
z Otca, aj ten, ¢o mna je, bude Zit zo mna (Jan 6:55-57).

Casto je nds Uvodny citdt vziahovany hlavne v Katolickej cirkvi k eucharisti.
Aby ndhodou nedoslo k omylu, pripodobnuje Je7zis sytenie sa jeho telom tomu,
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Keby myslel Jezis na prax prijimania eucharistie (,,svétého prijimania”)
a prostrednikov, ktori bohosluzbe predsedaju, urCite by tento priklad
nepovedal. Aby sme teda pochopili JeziSove slova spravne, musime si polozit
zakladnu otdzku: Ako zije Jezis z Otca?

Slova, ktoré som vam povedal, su Otcove slova. Skutky, ktoré kondm, su
Otcove skutky. Filipovi vravi: ,,Taky dlhy ¢as som s vami a nepoznal si ma, Filip?
Kto mria videl, videl Otca. AkoZe mézes hovorif: UkdZ ndm Otca? Ci neverss, Ze
ja som v Otcovi a Otec je vo mne? Slovd, ktoré vdm hovorim, nehovorim sadm
od seba, ale Otec, ktory je vo mne, kona svoje skutky" (Jan 14:9-10).

Ako teda zije Jezis z Otca? Jednoducho nechd, aby Otec konal skrze neho a
berie si vSetko z toho, Co ma Otec, ako zo svojho. Jezis akoby nemal nic viastnég,
ale len to, ¢o paftri Otcovi. Je ustavicne obrateny tvdarou k Otcovi a Zije v
jednote s nim.

Ak sa sytime Kristom, médme robit podobne. ,,Veru, veru vdm hovorim: Kto veri
vo mna, tiez bude Cinit skutky, ktoré ja ¢inim, dno, este vacsie bude Cinif,
pretoZe ja idem k Otcovi, a Cokolvek budete prosit v mojom mene, ucinim to,
aby Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma teda budete prosit o nieco v mojom
mene, ja (to) ucinim* (Jan 14:12-14). Preto Boh najskér odstranil vietky prekdzky,
aby sme mohli pristupovat s déverou k tronu jeho milosti ako jeho milované
deti. Ako dedicia, ktorym ako ofec synovi v podobenstve vravi: Diefa moje,
vsetko ¢o mam, je qj tvoje!

Jest Jeho telo a pif Jeho krv znamend teda viac ako len prijaf do Ust kdsok
(nekvaseného) chleba s vierou v redinu pritomnost Krista. Znamend to, ze si
plne uvedomujeme svoju identitu v Kristovi — ako dedicia, ktorym vietko patri.
Vsetko je vase, ale vy ste Kristovi a Kristus je BoZi (1Kor 3:23).

Toto je ten chlieb, ktory zostUpil z neba, a nie aky jedli otcovia a pomreli.
Mana nebola dand primdrne preto, aby vyvoleny ndrod prezil na puUsti, ale
preto, aby si vietci synovia lzraela uvedomili, Zze Boh ich tUzZi sytit sém. Aby sa
ucili zif z Boha. Aby pochopili, ze On staci.

Podobne pokrm Kristovho tela ndm neslUzi k tomu, aby sme nejako len prezivali,
kym nepride v sldve, ale aby sme mali uz tu na zemi, ako sa to len dd, plnost
Zivota. Nou je Kristus. ,,Z jeho plnosti sme my vietci dostali milost za milostou* (Jn
1:16). Ak nGm uz Boh skrze svojho Syna daroval vietko (Rim 8:31), m&zeme si byf
isty, Ze ndm neodovzdal dnes len Cast svojho zivota, ale Uplne vietko. Urobil to
preto, aby sme uz tu na zemi v jeho plnosti zivota naozaj Zili. Ak siz Neho obcas,



obrazne povedané, len tak "zobneme", staci to mozno tak na prezitie. Ale Boh
nechce, aby sme tu len prezivali zo dna na den. Aby sme sa len ako tak vdaka
jeho milosti udrziavali pri zivote. On chce, aby sme s radosfou a plnymi duskami
Cerpali z pramenov spdsy.

Otdzka je, nakolko je mozné 7zt plnost Zivota uz tu na zemi, v porovnani
s plnosfou v nebi2 Kedze som v nebi zatial este nebol, predsa tusim, ze nejaky
ten rozdiel tam predsa len bude. V ¢om som si ale Uplne isty je, ze JeZis Kristus
je ten isty vCera, dnes i naveky (Hebr 13:8). Opierajuc sa o tUto vieru, viem ze
Kristus z ktorého plnosti teraz Zijem, nebude iny ani v nebi. My viak budeme,
lebo sa premenime a uz sa aj premiename vdaka jeho milosti. Rozdiel vidim
skor v spbsobe prezivania tejto plnosti. V nebi sa jej budeme divat z tvare do
tvare, kym ale zijeme v tele, ziieme z viery. Myslim si, ze to neznamend, akoby
sme mali byt zatial v tele ukrdteni o plnostf Zzivota. Jezi§ nds povzbudzuje, aby
sme boli dokonali ako je dokonaly nds nebesky Otec (Mat 5:48). To viak nie je
mozné bez UCasti na jeho plnosti zivota. Plnost Zivota, dokonalost, svatost
i vSetko ostatné je pritomné v Bohu. Zdd sa mi, ze k mylnym zdverom v tejto
otdzke prichddza Clovek vtedy, ked je presvedceny, ze ich musi ziskat, vlastnif,
dopracovat sa knim, alebo sa aspon len priblizit. Plnost Zivota, plnost
spolocenstva s Bohom nezdvisi od nasho Usilia. Je to dar. Zdkon bol dany skrze
Mojzisa, milost a pravda pridli skrze Jezisa Krista. Ak Clovek esSte vo svojej mysli
Zile v starom zdkone, vtedy vnima svoju telesnost, hrieSnost, nedokonalost,
krehkost ako prekdazku. Ak Clovek uveri, opona do svatyne je pre neho v Kristovi
otvorend. Boh teda urobil vietko, aby sme boli vo vztahu k Nemu bez prekdzky.
Inamenad to, Ze Clovek ktory je zastepeny do Krista, plnost Zivota uz preziva, uz
aj pocas tejto pozemskej pute. Snaha byt dokonaly ako nds nebesky Otec sa
uskutoCnuje tym, ze v nom zostdvame, lebo bez neho nemdbzeme nic urobif
(Jan 15:5). Ak zostdvame v nom a ak gj jeho slovd zostavaju v nas, méZzeme
prosif, ¢o len chceme, a stane sa nam (Jan 15:7). Aj ked este Zijeme
v smrtelnom tele v réznych zdavislostiach, nie je to dévod pre Boha, aby sme boli
o plnost Zivota ukracovani, ale prdve naopak /teda, ak sa o tU plnost Zivota
nerozhodneme ukrdatit sami/. Ak s ratolestfou nie je nieCo v poriadku, je chord,
ranend, nenesie ovocie, tfak Kristus neznizuje prisun miazgy a zivin z korenov na
polovicu, ale este viac otvori kohutiky a venuje ratolesti viac svojej pozornosti
a nehy.

T

Jezis vravel, ze ,telo niC neosozi* (Jn 6:63). Apostol Pavol vysvetluje: ,Preto
odteraz nepozndme nikoho podla tela. A ak sme aj poznali Krista podla telq,
teraz uZ nepozndme. Kto je teda v Kristovi, je novym stvorenim. Staré sa
pominulo a nastalo nové" (2 Kor 5:16-17). Stary spdsob zmyslania
prostrednictvom ndsho tela sa musi pominUt, musi prestat, aby sme monhli
zmenit svoje zmyslanie. Ked verime a vyzndvame, ze sa Boh stal clovekom,
neznamend to, Zze ho mdme zasa hladat v tele, ale ani v kUsku chleba, ktoré
prifimame ako telo Kristovo.



Duch ofZivuje, telo ni€ neosofi. Slova, ktoré som vam povedal, su Duch a Zivot.
Ak Citame Bozie slovo pozorne, vidime, ze nds Boh skrze Krista pripravuje, aby
sme sa mu klanali v Duchu a v Pravde.

A ja budem prosit Otca, a dd vam iného Radcu, aby bol s vami aZ naveky -
Ducha pravdy, ktorého svet nemoze prijat, pretoZze Ho nevidi, ani nepoznd. Vy
Ho pozndte, pretoZe pri vas ostava a bude vo vads (Jn 14:16-17). Jezisa teraz
pozndvame skrze jeho Ducha, ktory je v nds. Lebo kto nema Kristovho Ducha,
ten nie je jeho. Ale ak je vo vas Kristus, telo je sice pre hriech mrtve, no duch je
Zivot pre spravodlivost (Rim 8:10).

Jezis pripravoval svojich ucenikov na novy spdsob uctievania Boha. Uz to
nebude viditelny chrdm z kamenov, ale vzkriesené telo Kristovo o ktorom Jezis
vravel farizejom, ze ho za tri dni znovu postavi. A ked vo vas prebyva Duch
toho, ktory vzkriesil JeZisa z mrtvych, potom ten, Co vzkriesil z mrtvych Krista, oZivi
aj vase smrtelné teld skrze svojho Ducha, ktory prebyva vo vds (Rim 8:11)
Ak teda nechal Boh velmi dékladne znicit svoj chrdm rimskym vojskom, miesto
par excellence, svojej Bozskej pritomnosti, ktori ludia zkamenov stavali 42 rokov,
preCo by sa rozhodol prezentovaf svoju BozskU pritomnost v matérii chleba,
ktory Clovek upecie za pol hodinu vo svojej tribe?

Boh sa svojim vielenim priblizil Cloveku neprekonatelnym spdsobom, preco by
chcel prebyvat v kisku chleba, ked Boh uz je v Cloveku pritomny skrze svojho
Ducha? Jedinym dévodom moze byf, aby Clovek z Krista nezabudol qgj Zit. Preto
ked pristupujeme k prijimaniu tela na zhromazdeni miestnej cirkvi, teda pocas
bohosluzby, kluCovou otdzkou nemd byt, Ci verime v jeho pritomnost v
eucharistii, ale Ci verime vo svoju pritomnost v Kristovi, v Jeho tele — cirkvig Ak
verim, ze som uz v jeho tele redine pritomny, potom prijimanie Jeho tela pod
spdsobom chleba a vina, bude pravdivym svedectvom jednoty jeho tela cirkvi
s hlavou, ktorou je Kristus. Ved preco by bola eucharistia vdakyvzdanim, keby
sme neverili, ze uz sme vsetci, Co sme uverili v Krista, pevne spojeni s Nim, ako
ratolesti s ViniCom?e Za o by sme potom chceli vzddavat vdaky? Za ten okamih
pri prijimanie

Toto nase vdakyvzdanie prameni nielen z toho, Zze sme zmiereni s Bohom, ale
Ze v Kristovi mbézeme prezivat vzajomnu hlbokU jednotu a zmierenie navzajom
ako Zivé kamene vbudované do Kristovho tela. Castym argumentom je, Ze sa
ndm Pdan skrze Idmanie chleba, ktorym sa mysli eucharistia, dal poznaf. Je
pravda, Ze sa dal po vzkrieseni pozndvaf pri [dmani chleba, ale podobne sa
dal poznat qj pri rybolove, na ceste putnikom, ako zdhradnik, a pocas dvoch
tisicroCi sa dal poznat mnohym inymi spdsobmi. Apropo, ako sa dal poznaf
tebe? Pri akej Cinnosti, v Zivotnej situdcii, podmienkach?

Jezis nehovori, ked nebudete rozpozndvat moje telo v kUsku chleba. Vravi: ,,Ak
nebudete jest moje telo a pit moju krv..." Toto je podmienka, aby sme mali v
sebe Zivot. Uz nemdame ukladaf mannu do truhly zmluvy, ako znamenie, Ze Boh



je s nami. Uz sa nemdme vracat k predobrazom, ked Ten pre ktorého boli
predobrazy, uz vietky prislUbenia a predobrazy naplnil. Nemdbdzem si pomoct,
ale ,,bohostanok s konsekrovanymi hostiami* mi to velmi pripomina. Kristus si
svoju pritomnost v cirkvi urCite nepredstavoval ako zatvoreny Boh v dalsom
taberndkule. Jeden z ngjstariich zlozvykov Cloveka je, ze vidy ked sa mu dd
Boh nejakym spbsobom poznaf, Clovek hned pocituje nutkanie ho niekam
zatvorit.

Boha uz zasa ako v starom zdkone znova zatvarame do posvatnej schranky,
kde pokorne ¢akd, kym ho ,novozdkonni leviti* za sldvnostného sprievodu a
incenzovania neprinesU  na oltdr k adorovaniu pred veriacich.
Jezi§ ale vravi, ze ,kde sU dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam
som ja medzi nimi* (Mat 18:20).

Ddavajme pozor, aby sme neutekali dozadu a nehladali Utechu v idealizovani
si minulosti. Pavol to riesi takto: ,,Jedno robim: zabudam na to, ¢o je za mnovu,
a usiluiem sa o to, ¢o je predo mnou. BeZim k cielu pre cenu nebeského BoZieho
povolania v Kristovi JeZiSovi. A tak vietci dokonali majme takéto zmyslanie* (Flp
3:13-15). Nemdme teda znova ozivovat predobrazy, ktoré uz stratili svoje
opodstatnenie. Zenich je vz tu. VstUpme teda do jeho radosti, sytme sa Bohom
ako deti felom a krvou v lone svojej matky, aby sme rdastli a niesli [Ubezné ovocie
Bohu.

JeZis im povedal: ,,Ja som chlieb Zivota. Kto prichddza ku mne, nikdy nebude
hladovat, a kto veri vo mna, nikdy nebude Ziznit. Ale uz som vam povedal: Aj
ste ma videli, a neverite. Vsetko, ¢o mi ddava Otec, pride ku mne. A toho, kto
prichddza ku mne, neodoZeniem, lebo som nezostupil z neba, aby som pinil
svoju volu, ale volu toho, ktory ma poslal. A véla toho, ktory ma poslal, je, aby
som nestratil ni¢ z toho, o mi dal, ale aby som vsetko vzkriesil v posledny den.
Lebo véla moéjho Otca je, aby kazdy, kto vidi Syna a veri v neho, mal vecny

Zivot; a ja ho vzkriesim v posledny den* (JAn 6:35-40).

»Zlodej prichddza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som prisiel, aby mali Zivot a
aby ho mali hojnegjSie* (Jan 10:10)

Kym sme teda v tomto stane, vzdychdme pod tarchou, lebo sa nechceme
vyzliect, ale nan si obliect iny, aby zivot pohltfil o, Co je smrtelné. A ten, ktory
nds na to uspbdsobil, je Boh, ktory ndm dal Ducha ako zdvdavok. Pinost Zivota
v Kristovi pohlcuje v Cloveku postupne to, ¢o je smrtelné. Preto v tomto
terajsom tele vzdychdme a tdZime obliect si nan svoj nebesky pribytok. Ved
vieme, Ze ked sa tento stan, n&s pozemsky dom, rozpadne, mdme pribytok v
nebi, ktory je Bozim dielom, vecny dom, ktory nie je zhotoveny ludskymi rukami
(2Kor 5:5). A to je pre nds na zéver celkom dobrd sprdva.
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